
Ukeplan 8B - U1

Uke 39 (U1)

Fag/tema:

Time Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

1

Matematikk
Standard-
form
Målsjekk

Samfunn
Demokrati og
valg -
oppsummering

Musikk

Uteskole

Fjelltur

Maudlands-
gården og
Eilevsfjell

Kle deg etter
vær, pakk

sekken og ta
med en god
nistepakke.

Gym
Utholdenhet
Utegym

2

Naturfag
Jobbe videre
med
begreps-
kortene og
øve på disse

Musikk Kunst og
håndverk

Naturfag
Forsøk

3

Valgfag Norsk Nasjonale
prøver:
Engelsk
Varighet:
60 min

Utstyr:
Chromebook
og headset

Språk/Tilvalg
sfag

4

Norsk Timen livet
Respekt og
vennskap

Engelsk
Heroes and
villains

5
Svømming
Trygg i vann
og



introduksjon
til bryst-
svømming

VIKTIG INFO

Ukens sosiale mål:
Respekt - det er når vi viser hensyn til oss selv, andre, ting og de som bestemmer

Ukas bursdager!🎉
Ida 24/9
Sebastian B 25/9

Nyttig informasjon:

- På www.minskole.no/riska finner du lekseplanene og mye annen
informasjon om skolen.

- De som ønsker skolemelk bestiller dette på www.skolelyst.no
- Leksehjelp i musikkrommet på onsdager etter skolen

Husk:

● Chromebooken må være ferdig oppladet og med på skolen!
● Alt av bøker, skrivesaker etc. må være med til alle timer
● Gymtøy og svømmetøy

Kontakt meg om dere lurer på noe:
patricia.lee.smith@sandnes.kommune.no , mob. 91518373 eller i transponder.

LEKSEPLAN

Til: Tirsdag Til: Onsdag Til: Torsdag Til: Fredag
Ukas mål Kunne primtallsfaktorisere tall

Kunne regne med potenser
Kunne skrive tall på standardform

Matematikk Målsjekk på mandag
Lekse er tildelt på kikora.no (gjør sti A,B eller C)

Ukas mål Kunne forklare begrepene vi har på begreps kortene (art, organisme,
mikroorganisme, økologi, økosystem, biotiske deler, abiotiske deler,

http://www.minskole.no/riska
https://www.skolelyst.no/
mailto:john.kenneth.haarr@sandnes.kommune.no


næringskjede, næringsnett, produsent, forbruker, rovdyr, alteter, planteeter,
nedbryter, populasjon, fotosyntese)

Naturfag Gjøre ferdig begrepskortene og øve på disse

Ukas mål Gå gjennom nasjonale prøver, eksempeloppgavene fra 2022, om du ønsker å
forberede deg mer til onsdag. Du finner linken på classroom.

Engelsk
Ukas mål - Kunne gjennomføre en utholdenhetsøkt etter beste evne basert på egne

forutsetninger
- Bli kjent med ulike måter å trene utholdenhet på

Kroppsøving Lekse (innen fredag)
Gjennomfør en utholdenhetsøkt (inspirasjonsark til økter deles på Classroom) og
noter ned hva du gjorde, hvordan det føltes, hva som gikk fint og hva var
utfordrende. Notatene kan gjøres i logg- og egenvurderingsskjemaet som også er
delt på Classroom.

Ukas mål - Øve på teknikk i brystsvømming
- Bli trygg i vann og bidra til at andre føler seg tryggi vann

Svømming
Ukas mål - Kle seg etter været og pakke sekk til uteskole

- Holde sammen som stor gruppe på tur i fjellet
- Forstå og gjennomføre sporløs ferdsel

Uteskole

Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

Praktiske fag
Ukas mål Følge regler på verkstedet du er i.

Tekstil: bli trygg på å bruke symaskinen som verktøy.
Kunne sy rette, jevne sømmer både i sikksakk og rettsøm.
Lese en oppskrift og prøve å forstå den.

Kunst og håndverk Tekstil, 8c og 8d: Lekse: les gjennom oppskriften for pysjbuksa

Ukas mål Utforske og formidle musikalske opplevelser gjennom dans, instrumenter og
digitalt

Musikk Dansegruppen, 8a og 8c: De som ikke fikk levert dansevideoen sin i timen må gjøre
det før musikktimen på fredag.

Tilvalgsfag
Ukas mål Følge klasseregler i et arbeidsfellesskap.

samarbeide, fremme forslag og delta i beslutninger i et arbeidsfellesskap
planlegge et praktisk yrkesoppdrag
Møt på gruppa di/klasserommet vi var i sist gang.

Arbeidslivsfag

Ukas mål Tema: Jeg
- kunne telle fra 0-10 (13)
- lære noen viktige verb & vite hva et verb er
- lære de ubestemte og bestemte artiklene på tysk & vite hva en

artikkel er
Tysk Lekse: se lekseark på classroom
Ukas mål
Matte fordypning

Ukas mål - Kunne bruke riktig ubestemt/bestemt artikkel foran substantiv og bøye substantiv i
ubestemt og bestemt form, entall og flertall
- Repetere tallene 1-20 og lære tallene 21-30



Fransk ● Gjør oppgave på Classroom. Leveres senest fredag kl. 18.00.
● Repetér tallene 1-20 ved behov.
● Øv på tallene 21-30: vingt-et-un - vingt-deux - vingt-trois - vingt-quatre -

vingt-cinq - vingt-six - vingt-sept - vingt-huit - vingt-neuf - trente

Ukas mål We will continue to work with personal hobbies in English.
English Specialization

Valgfag
Ukas mål Ferdes i naturen på en trygg og sporløs måte og ta ansvar for seg selv og andre

Forstå og bruke teknikker knyttet til førstehjelp HLR

Friluftsliv Kle deg for å være ute og inne

Ukas mål Ballspill
- øve på og gjennomføre varierte bevegelsesaktiviteter alene og

sammen med andre
- anerkjenne forskjeller mellom seg selv og andre i

bevegelsesaktiviteter, inkludere alle, samarbeide og oppmuntre
medelever til å delta i fysisk aktivitet

Fysisk aktivitet Oppmøte i basen. Husk å legg mobil i sekken i klasserommet eller i skapet.
Innegym. Husk gymtøy: gymklær, innesko, vannflaske, såpe og håndkle.

KANTINEMENY

Uke 39

Mandag: Rundstykke 15,-
Tirsdag: Pølse i brød 15,-
Onsdag: Kantinen er stengt
Torsdag: Lapskaus 15,-
Fredag : Osteskiver 10,-/ Rester


